
מושב 1: מחיסון לחוסן | 09:00 - 10:30

מושב 2: עוברים את הגבול | 10:30 - 11:25

ועידת החוסן הנפשי של ישראל

ג׳ בטבת   | | שלישי   7.12

מידטאון ת"א9:00–16:00
זאפה

התכנסות: 08:00

הכל אודות "המגפה השקטה" של בני הנוער

 דברי פתיחה
בועז ביסמוט, עורך ראשי "ישראל היום"

הגב׳ מיכל הרצוג, רעיית נשיא המדינה

 המגפה שבצד המגפה
פרופ' ענת ברונשטיין קלומק, פסיכולוגית קלינית, דיקנית בית ספר

"ברוך איבצ'ר" לפסיכולוגיה, אונ' רייכמן
פרופ׳ יוסי הראל-פיש, ראש תכנית המחקר הבינלאומי על רווחתם

ובריאותם של בני נוער בפקולטה לחינוך באונ׳ בר אילן

מחיסון לחוסן
שר הבריאות ניצן הורוביץ, יו"ר מרצ

בריאיון עם רן רזניק

שירותי בריאות הנפש בישראל:
 מהחצר האחורית לקדמת הבמה 

ח"כ מיכל וולדיגר, יו"ר השדולה לבריאות הנפש, הציונות הדתית
ח''כ מיכל רוזין, יו''ר סיעת מרצ

ד"ר אילן טל, פסיכיאטר, מנהל מרכז דר' טל לתמיכה רגשית ונפשית
ד"ר גלעד בודנהיימר, מנהל תחום בריאות הנפש במכבי שירותי בריאות, 

ומומחה בפסיכיאטריה של הילד והמתבגר
מנחה: רן רזניק

שיקום לצד היציאה מהמשבר
פרופ' נחמן אש, מנכ"ל משרד הבריאות

בריאיון עם מיטל יסעור בית-אור

מדברים על הפיל שבחדר
ח"כ עידית סילמן, יו״ר הקואליציה, יו״ר ועדת הבריאות ויו״ר השדולה
לבריאות הנפש ומניעת אובדנות, ימינה בריאיון עם דניאל רוט-אבנרי

עד הקצה: השלכות הקורונה על בני נוער בשולי החברה
נאוה ברק, נשיאת עמותת עלם

מוטב מוקדם ממאוחר
 ח"כ רם שפע, יו"ר סיעת העבודה ויו"ר הוועדה לענייני התמכרויות,

סמים ואתגרי הצעירים בישראל
נצ "מ בדימוס ד"ר סוזי בן ברוך, לשעבר קצינת נוער ארצית,

משטרת ישראל
מנחה: דניאל רוט-אבנרי

רעבות ליציבות
 ד"ר ענבל שלומי, פסיכיאטרית, מנהלת מחלקת "לצידך",

בית החולים מרחבים-המרכז הרפואי לטיפול במוח ובנפש, באר יעקב

מניעת אובדנות בבני נוער
פרופ' ענת ברונשטיין קלומק, פסיכולוגית קלינית,

דיקנית בית ספר ברוך איבצ'ר לפסיכולוגיה, אונ׳ רייכמן
בריאיון עם שיר זיו



מושב 3: מחנכים לחיים | 11:25 - 12:00

מושב 4: נפש בריאה בגוף בריא | 12:00 - 12:40

מושב 5: הורים בוואקום | 13:40 - 15:30

בהשתתפות כתבי "ישראל היום":
רן רזניק, כתב בכיר ופרשן בריאות

מיטל יסעור בית-אור, כתבת הבריאות
ג'קי לוי, אמן סיפור ואיש תקשורת

רן פוני, עיתונאי ופסיכולוג "מדור הכיסא הכחול"
שיר זיו, כתבת מגזין

מאיה כהן, כתבת תרבות

מנחת הוועידה: דניאל רוט-אבנרי, כתבת פרלמנטרית

גיל ההתפכחות
ד״ר אירית שור ספיר, פסיכולוגית קלינית מומחית-מדריכה, מנהלת מרפאת 

ADHD, בי״ח שניידר, מרצה בביה״ס לפסיכולוגיה, אוניברסיטת תל אביב 
ד"ר אנאבלה שקד, פסיכותרפיסטית, מנחת הורים בכירה, יוצרת #פרויקטהורות, 

מייסדת בית הספר האדלריאני לפסיכותרפיה בישראל
אבנר דפני, מנכ"ל ומייסד עמותת רקפת 

SPACE  ד״ר יערה שמשוני, פסיכולוגית קלינית, מטפלת ומכשירה מטפלים בגישת
 מנחה: שיר זיו

המטריקס הקבוצתי
 ג׳קי לוי בשיח פתוח עם משתתפי קבוצת נוער של עמותת רקפת

בריאות הנפש זה הסיפור של כולנו - על מניעה
והתערבות מוקדמת

ד"ר הלה הדס, מנכ״לית עמותת אנוש
אריק כהן, סמנכ"ל שירותי שיקום וטיפול, עמותת אנוש

ד"ר ולרי חזנוב, פסיכולוג קליני, מנהל הדספייס ירושלים

טיפול בויסות רגשי בסערת גיל ההתבגרות 
ד"ר גילה שן, פסיכיאטרית ילדים ונוער, מנהלת מרפאת הילדים

והיחידה לרפואת גוף-נפש, מרכז בריאות הנפש גהה

באור הזרקורים
מאיה כהן בשיחה עם כוכבי הסדרה "בני אור"

 אוראל אטיאס "מרקו"
מגן מיניואב "מולה"

שי כנות, במאי "בני אור"

מחסנים לביטחון חברתי
שר הרווחה והביטחון החברתי מאיר כהן, יש עתיד

בריאיון עם דניאל רוט-אבנרי

מחנכים לנפש בריאה
פרופ' דני חמיאל, מרכז חוסן ע"ש כהן האריס, אונ׳ רייכמן ושירותי 

בריאות כללית 
ד"ר דפנה קופלמן רובין, מייסדת וראש מרכז SEL.IL, אונ׳ רייכמן
עינב לוק, מנהלת אגף בכיר שירות פסיכולוגי ייעוצי )שפ"י(, משרד החינוך

מנחה: רן פוני

בריאות על חשבון בריאות 
שרת החינוך ד"ר יפעת שאשא-ביטון, תקווה חדשה

בריאיון עם דניאל רוט-אבנרי

בחסות:

ספורט לנפש 
ד"ר ריקי טסלר, חוקרת ומרצה בכירה בתחום קידום בריאות,

הפקולטה למדעי הבריאות אונ' אריאל

בחמש אצבעות
עמיר מנחם, מייסד ומנכ"ל תנועת חמש אצבעות

הקרב על עצמך
פיטר פלצ'יק, ג'ודוקא, מדליסט הארד מאולימפיאדת טוקיו 2020 ואלוף 
אירופה בשיחה עם אלעד פזי, פסיכולוג קליני מומחה, משמש כפסיכולוג 

ספורט של הנבחרת האולימפית בג'ודו גברים

על ספורט ורוח
שר התרבות והספורט חילי טרופר, כחול לבן 

בריאיון עם ג'קי לוי


